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Sammanfattning av handlingsprogrammet:

Sjukvardspartiet i Varmland, Siv
- For en bra sjukvard och ett friskt Varmland

Manga tror att var valfard kommer uppifran och gar ner. Fran EU niv4, riksdag — ner till lokal niva.
Den hierarkiska beslutsgangen gar ofta den vagen.

- For att skapa halsa behover vi bérja inifrén.
Halsan startar i manniskokroppens celler och det &r i lokalsamhallet dar vi lever och bor, som ett hélsosamt Sverige kan

byggas upp.

For oss i SiV ar det viktigt att aktivt medverka, ta ansvar och anvanda all den kreativitet som finns i Varmland for att vara
foretradare for invanarna och ocksa for att paverka den nationella nivan

Sjukvardspartiet i Varmland ar ett tvarpolitiskt parti
- vi ar fria att fokusera pa vad som ar bast for alla oss som lever och verkar i Varmland.

Nagra av kandidaterna nr 1-21. Fran vanster bakre raden: Kjell Rosell, Nina Karlsson, Helena Granvik, Berit Larsson, Mona
Noreklint, Ingalill Rosell, Sebastian Hidén, Annica Tollén, Katja Gyllensten Hahn, Lars Ryman, Hans Nilsson, Héléne Agdén
Framre raden fran vanster: Jan Carling, Marianne Utterdahl & Birgitta Wessmark. Saknas pa bilden gor Anna-Stina Persson,
Marta Bodén, Birgitta Sjogren, Oscar Karlsson, Arnold Jonsson & Gorel Hopman, Foto Stina Utterdahl.
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Via Region Varmland ska vi jobba fér ett levande Varmland

Befolkningens behov i hela lanet skall utgéra grunden for all organisering och
verksamhet. Regionkommunens resurser skall anvandas som en aktiv kraft for
halso- och sjukvard, regional tillvaxt och utveckling—- med hénsyn till glesbygd,
dldersfordelning och sociala forutsattningar.

Vi tar pa allvar att barn & unga ar allas var framtid

Tidiga, behovsanpassade och samordnade insatser mellan hélso och sjukvarden,
skola och omsorg ar av hdgsta vikt att utveckla. Tillférsakra barnens rattigheter,
daribland ratten till inflytande och delaktighet.

Vi vardar miljo & hallbarhet, valfardens forutsattningar

Att bevara och aktivt respektera jordens resurser ar en férutsattning for éverlevnad med
livskvalitet. SiV skall aktivt arbeta med denna installning i alla beslut och lika aktivt driva
utvecklingen mot ett fossilfritt samhalle samt giftfria miljoer.

Vi utvecklar och utvecklas fér Jamlikhet & Jamstalldhet

Vi vill hela tiden héja var medvetenhet och kunskap kring detta, eftersom vi ser
det som viktiga férutsattningar for ett halsosamt Varmland. Det handlar om
ldrande och konkreta atgarder for att mojliggéra ett inkluderande, dppet och
valkomnande Varmland.

Vi varnar om dldres ratt till ett aktivt & tryggt liv

Mojligheten for aldre att leva ett aktivt liv i samhallet och fa en vard med hog
kvalitet forutsatter att samhallet genomsyras av kunskap om &ldrefragor. Vi vill
jobba for att aldre skall 8ka till subventionerade priser inom kollektivtrafiken.

Vi vill &ven verka for att ett Iangt arbetsliv ska l6na sig sa att vi far pensioner
som gar att leva pa. En trygg ekonomi, ett tryggt boende, en trygg vard och
omsorg ar viktiga forutsattningar.

SiV jobbar fér Integration & Funktionsratt

Integration handlar om att inkludera alla invénare, oavsett ursprung, kén,
erfarenheter eller férutsattningar. Alla skall ges mdjligheter till att utéva sina
rattigheter och skyldigheter och entreprenérskap skall stimuleras for att skapa
ett attraktivt och levande Varmland. Lagen om sarskilt stdd och service (LSS)
och dess intentioner skall varnas.

SiV:s syn pa privat/offentligt i valfarden

Sambhallets resurser skall nyttjas pa ett optimalt satt. Kraven pa kvalitét skall
stallas lika oavsett driftsform. Andamal och funktion &r viktigare &n driftsform.
Utifran det férhallningssattet vill SiV dar det &r lampligt stédja och stimulera
alternativa driftsformer. Stoéd sociala foretag och verka fér ett inforande av
Behandlings- och terapiavdrag (BOT).

SiV vill utveckla infrastrukturen for hela lanets behov

Kollektivtrafiken skall utvecklas i hela Varmland. Oppna fler hallplatser och
fortsatt 6ver granser mot andra lan och Norge. Cykeln skall vara mdjlig att
medta och gemensamt biljettsystem 6ver granser skall utvecklas. Nya
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prismodeller skall préovas for att stimulera dkat resande. Sjukresorna ar en del av
vardbesoket och skall utvecklas.

Vi vill medverka for starkt rattsvasende & trygghet i Samhallet
1. Vi ska verka for fler poliser i varmland och samarbeta aktivt éver granser for
att motverka utanférskap i samhallet.

Vi varnar om folkhégskolorna
Dessa ar en viktig resurs for tillvaxt, utveckling, integration och kan utvecklas an
mer digitalt for ett storre distansutbud.

Vi vill utveckla en attraktiv bostadsplanering

Verka for att strandskyddet i Varmland ses dver for att underlatta
bostadsbyggande i attraktiva omraden, men med fortsatt respekt for bevarande
varda omraden och tillgdngligheten fér allmanheten.

Vi bryr oss om lanets viltvard

Darfor att vi vill medverka till férutsattningar att leva och verka i en levande
landsbygd. Varmland har ett fér hégt ansvar for vargstammen och vill darfor att
den sprids &ver landet. Det ar viktigt med en balans i viltvardsfragor utifran olika
intressen.

SiV jobbar fér en god arbetsmarknad

Verka for att administration och statliga utvecklingsmedel férdelas till alla
kommuner i Varmland. Samordna kommunernas valideringar av yrkesomraden
och stimulera entreprendrsskap. Att arbeta med férutsattningar for en god halsa,
tillganglig god vard och tidiga samordnade insatser liksom en bra skola &r viktiga
férutsattningar.

SiV tar ansvar for och stimulerar god arbetsmiljé & attraktiva arbetsplatser

Vi vill aktivt medverka till att skapa goda arbetsmiljéer och attraktiva
arbetsplatser. Reflekterande och stédjande handledning skall finnas, och vi vill
verka for arbetstidsférkortning inom vard och omsorg. Arbetsmiljd, resurser och
kvalitet ar starkt sammankopplade.

SiV anser att kultur ar en viktig kalla till valfard

Ge hela lanet dkat utbud av utbudet fran de stora institutionerna. Infoér Kultur pa
recept i vardens behandlingsutbud och utveckla kultur som hélsofréamjande
insatser.

SiV brinner for allas ratt till halsa & sjukvard
Fokus skall ligga pa behoven, och en HELHETSSYN av individens halsa och
forutsattningar. Patientnamnd, patientforum ska fortsatta utvecklas.

SiV jobbar fér att implementera patientlagens intentioner.

Kompetenta patienter & narstaende

Patienten skall involveras i planeringen av sin egen vard. Oka stéd och
samverkan med nérstdende. Utveckla forsdksprojektet “sjélvvald inldggning”
inom psykiatrin. Utveckla férhallningsséttet och vardkedjan fér missbruk i alla
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former och sakerstéll en forsta linjes vard vid riskbruk/missbruk i hela l&net for
alla dldrar. Utveckla brukarinflytandet och 6ka antalet tjanster for medarbetare
med brukarerfarenhet.

SiV ar konsekventa med att behovsperspektiv skall komma framst i varden

Bredda utbudet av behandlingsinsatser, 6ka tillgangen till friskvard, halsokontroll
och ett tillgangligt vardigt och anpassat stdd for psykisk hélsa i alla aldrar med
tidiga insatser. Fortsatt utveckla och decentralisera frisk, halso och sjukv%rden.
Tillférsédkra att alla patienter med hégt vardbehov har en fast vardkontakt, att
vardbesokets 1angd motsvarar behovet och att bast lampad profession méter
patienten.

SiV arbetar for att framja halsa & férebyggande insatser

Samverka aktivt med kommunerna och infér utbildning av egenvard och
friskvard redan i skolan. Utveckla och bygg ut utbudet av friskvardsinsatser i
hela lanet. Fortsatt utveckla kvinnosjukvarden, utveckla mobila verksamheter for
forebyggande halsovard och utveckla bibliotekstjénst sd att det gérs tillgangligt
vid alla vardplatser. Utred mojligheten att komplettera mammografi med
termografi.

Vi utvecklar E-halsa for kvalitet, jamlikhet och tillganglighet
Fortsatt utveckla denna for att erbjuda en modern hélso- och sjukvard, men gér
det som ett komplement och for att forbattra for patient och medarbetare.

Vi fortsatter utveckla vard & omsorg — mot sammanhallna & larande
vardprocesser, kontinuitet och narhet

Fortsatt utveckla hélso- och sjukvarden enligt utvecklingsplanen och gér det
tillsammans med kommunerna. I detta ingar mottagningar, narsjukvardsplatser,
mobila nérsjukvardsteam, bedémningsbilar etc. uppféljande vard och
rehabilitering skall kunna erbjudas nara hemorten och arbetet med en nollvision
mot sjalvmord skall utvecklas.

SiV jobbar for saker lakemedelsférskrivning

Lakemedel ar ett av flera viktiga behandlingmetoder och skall hanteras ur ett
patientsakert arbetssatt. Samordnande vardkontakt och gemensamma
journalsystem ar av storsta vikt, och FYSS, “Fysisk aktivitet i
sjukdomsférebyggande och sjukdomsbehandling” skall ha en mer framtradande
plats i varden.

SiV havdar bestamt att tdnderna — ar en del av kroppen

En dversyn bér géras av tandvardstaxorna i landet for att 6ka jamlikheten i
avgiftsniva. Verka for att all medicinsk tandvard skall ingd i sjukvardens
hégkostnadsskydd.

SiV vill att omrade kost & Halsa — ska utveckla férhallningssatt och utbud
Utgd i hégre grad frén aktuell kunskap och forskning och utveckla individuell
kostraddgivning utifrdn vad som fungerar for individen. Komplettera kompetensen
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inom sjukvarden med certifierade kostradgivare. Utveckla utbudet av kost vid
vara sjukvardsinrattningar.

Var vision ar en 6kad jamlik tillgang till komplementara och alternativa
behandlingsmetoder - en outnyttjad resurs

Integrera och utveckla evidensbaserad kunskap fran den etablerade varden och
andra vardtraditioner enligt WHO:s deklarerade strategi. Inkludera patienter och
brukarféreningar i forskningsplanering, dka fokus pa ocksa kvalitativ forskning
och arbeta for en integrativ vardcentral samt inkludera kiropraktik, osteopati och
naprapati i hdgkostnadskortet.
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