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(Fc")ryngring och f(")rnyelse\
fortsatter for SiV!

SiV

En interimsstyrelse for ’SiV Ungdom” bildades den 6 februari i Karlstad.
Till ordforande valdes Sebastian Hidén, som till vardags arbetar med entreprendrsfrdagor vid Karlstads
Universitet. Hdir ses han tillsammans med Malin Larsson fran Forshaga, som utsdgs till kassor och
Linnéa Utterdahl, sjukskoterska frdn Sdffle, som blev styrelsens sekreterare. Lds mer pd sid 15

I detta nummer av Medlemsbrevet kan du ldsa:

Min drom delas av ménga, Mariannes spalt sid 2
Arsméte med SiV den 24 mars, lids programmet pa sid 3
Hur ska vi utveckla psykiatrin?

Karin Haster kommer till Arsmétet!

Socialt foretagande: Jobb med nya mdjligheter, sid 10



Ordforanden har ordet:
Jag har en drom — och den delas av minga!

Faktum é&r att jag har
flera drémmar. Drommar
som driver mig framat,
och som ger niring 4t re-
san. Som far mig att "hop-
pa péd taget” ndr det gir
och hellre sidga JA én att
sdga nej.

Tack och lov har jag lart
mig att sovra mellan alla
’tag”, och lyssna pé kropp
och sinne. Och det ir tur, eftersom detta uppdrag jag nu
lever med ibland kénns hisnande stort och ibland tungt.
Samtidigt ar det valdigt stimulerande!

Vad ér det da som &r sd stimulerande?

Politik handlar om s& mycket mer én att delta och
framtrida i olika formella sammanhang. Dessa ir
viktiga och jag fokuserar mycket pa att utveckla
mitt arbete for Siv i dessa forum. Men det blir mer
och mer tydligt for mig att det éir i det vardagliga
motet som det verkligen sker nigot! I moten med
tjinsteméin, allminhet, medlemmar och kollegor i
andra partier. Att finga tillfillet.

Det ér oerhort ldrande att ta del av s4 manga berét-
telser och fa fenomen belysta ur s ménga perspektiv.
Att samtidigt mérka att Siv:s ambitioner ocksa tas emot
okar sjdlvklart stimulansen dnnu mer!

Och — jag mérker att mina drémmar delas av méanga;
Ett ménskligare samhélle, mer fokuserat pd individens
verkliga behov, ddr makten och kraften 1 sin egen livs-
situation 0kar och dér respekten for varandras olikheter
och solidariteten for vara utsatta kamrater star 1 forsta
rummet! Ett Virmland som klingar attraktivt i vara
egna och omgivningens 6ron, dir man vill leva och do,
sedd som lika vérdefull varje dag, livet ut!

Det ér en stor glddje och inspirationskalla att ta del av
alla aktiva medlemmars arbete, pa landstingsniva, pa
kommunniva och pa regionnivd! Siv syns i stort som
smatt och vi agerar for Varmlands bésta!

Nyfiket och frischt

Nir jag far frigan om vad som fick mig att vilja
Sjukvérdspartiet, dr den forsta kinslan jag far ”fri”. Siv
ar tillrackligt ungt for att vara nyfiket och fréscht, och
tillrackligt etablerat for att ha utvecklat fungerande ar-
betsformer, och dnnu béttre — {for att respekteras som en
fullvérdig part 1 politiken!

I Siv utgor olika grundliggande synsitt ett briinsle
for utvecklande dialoger. Visst har vi ett handlings-
program som ledstjirna, men det faktum att vira

medlemmar kommer fran ett brett spektra i sam-
hillet och faktiskt 4r ménniskor som brinner for
resultat och inte i forsta hand ”politisk karriir”
maérks i atmosfiren, i dialogerna och i relationerna!

Hir kan man nd fram med sina frdgor och f& dem
behandlade och utformade som motioner. Lés t ex vara
nya medlemmar Ingalill och Ingegerds tankar om So-
cialt foretagande. En strdlande idé for Varmlanningens
basta! Siv beh6vs, och vi blir dnnu starkare néir vi blir
fler bide i stodjande medlemstal och med mer aktiva
medlemmar, Du behovs for Siv!

Sjalvklart har vi for landstingspolitiken ett gott stod
1 vara samverkanspartier i Virmlandssamverkan. Sam-
verkan &r en nyckel till framgang, och nér vi krdver det
av vara verksamheter behover vi ocksé en spegel att se
pé vart eget agerande i.

Det bista sittet att pdverka “dédrute” &r att borja hos
sig sjélv. For en verklig samverkan géller ’ge och ta-
regeln”. Delvis dirfor finns ocksa en del fragor i vart
handlingsprogram kvar att arbeta med, bland annat
mellanvérdsplatser i samverkan med kommunerna.
Samtidigt utgor arbete vi gjort och gor grunden for att
detta ska bli verklighet. Genom att se till att vi skdter
var egen verksamhet bygger och fortjanar vi dmsesi-
digt fortroende Gver organisatoriska grinser och kan
forverkliga en utveckling av mellanvardsformer som
motsvarar behovet! Utfallet av det nu paborjade utveck-
lingsarbetet mellan primérvérd, sjukhusvard och kom-
munerna for de "mangbesdkande” patienterna kommer
att tydliggdra var och hur detta behov ser ut!

Nya frigor pa agendan

En drom jag har kvarstar. Den handlar om det som
larde mig att utveckla redskap for att forstd min kropp
och mitt sinnes “"kommunikation” och att hantera alla
’tag” jag skrev om i borjan. Jag Onskar att ambition-
erna i landstingsplanen, som handlar om att respektera
patientens egen kunskap om sig sjélv, 0kad egenmakt
och valfrihet ska komma att bli verklighet. Det kan be-
tyda flera saker, och en av dem ir att vi dntligen borjar
samverka och ta vara pé alla mojligheter och kompe-
tenser som finns inom den komplementédra medicinen
och terapin.

Vi har fatt en tillstromning av nya medlemmar.
Nagra som med intresse vill vara med och bygga ett
ungdomsforbund, jobba med entreprendrskap och
oka madjligheten till arbete. En betydande del av



vara nya medlemmar har ocksa en stark drivkraft
och en dnskan om att vi ska mojliggora for en storre
helhetssyn inom hilso- och sjukvirden.

De delar min drém om att “gifta ihop” Ost och Viist.
De vill ta del av dessa traditioners kunskap och mgj-
ligheter. De vill arbeta pa ett ansvarsfullt sitt som
fortfarande fyller kravet pd ”Vetenskap och beprovad
erfarenhet”. Darfor pdgar nu arbetet med forslag och
motioner som kommer upp for vidare dialog och still-
ningstagande vid vért arsmote 1 mars.

Lds mer om dessa tankar i olika artiklar i detta
Medlemsbrev. Jag hélsar Dig vilkommen till &rsmdtet.
Ta med dig fler nyfikna. Ta med de frdgor Du drémmer
om. Kom med och borja utforma vért nya program!
Valet 2014 borjar ndrma sig!

Marianne Utterdahl

Denna kinesiska kalligrafi visar tecknen for Xin Ping —
hjdrta och fred (=hjdrtfrid eller "peace of mind”) — tva
tecken for ett osterldndskt tinkande med rotter bade i
den flera tusen dar gamla kinesiska medicinen, samt i
modern forskning om sambandet kropp och sinne. Ar vi
mogna for att ta till oss ett okat helhetstinkande ocksd
i vdsterlandets medicinska arbete?

-Ta vara pa mdjligheter och kompetenser som finns
inom den komplementdra medicinen och terapin, skriv-
er Marianne Utterdahl i sin ledare.

\
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Viarmland fick 38 miljoner
av Komiljarden

Komiljarden 2012 gav 38 074 494 kr till
Virmland.

Det var tre gianger mer in Vistmanland

lyckades med. De fick 13,7 miljoner.

Visternorrland tog hem 27,5 och Orebro stan-
nade pé 14,5.

Men vi nddde inte upp till Géstriklands resultat
som hamnade pé 46 miljoner.

Kronobergarna tog hem 23 miljoner medan
Vistra Gotaland kammade hem 190 miljoner.

Kanske mera rittvist jamfora kronor per in-
vanare.

Da hamnar Virmland i komiljarden 2012 pa
samma niva som Jonkoping.

Lagre fick Kronoberg och Vistra Gotaland,
medan Gévleborg, Kalmar och Halland hamnade
hogre. Ostergdtland kom hogst (Gotland ordknat
som blir en omgjlig jamforelse)

Vistmanland och Orebro nidde mindre #n
halvvégs till Varmlands niva.

Men Orebro fick ju istillet glidja sig at arets
finaste kvalitetsutmérkelse till Karlskoga lasarett.
Vi gratulerar dem for det!

J
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Kallelse till arsmote med

Sjukvardspartiet i Varmland

sondag den 24 mars kl 10 — ca 17
i Galaxen, Nya Landstingshuset
(Rosenbadsvagen 50 i Karlstad)

Gasttalare

Divisionschef Karin Haster:
Hur ska vi utveckla psykiatrin
i Varmland?

Program:
10.00 Samlingskaffe

10.30 Nya uppdrag i SiVs politiska program:
"Open space” med inledning av Sebastian Hidén, Marianne
Utterdahl m fl
Fragor kring komplementara behandlingsmetoder, sociala
foretag och alla fornyelser vi vill diskutera

12.30 Lunch

13.15 Ungdomsférbund pa start.
Presentation av arbetsplan och
Konstituerande arsmoéte

14.00 Foredrag av Karin Haster med fragor och diskussion om
Hur ska vi utveckla psykiatrin i Varmland?

15.00 Kaffemingel

15.30 Arsmotesforhandlingar
enligt stadgad dagordning
- Verksamhetsberattelse (Bifogas i detta Medlemsbrev)
- ekonomisk rapport och revisionsberattelse
- val av styrelse mm

ca 16.45 Avslutning

Praktisk information: Kontakttelefon for dorréppning i Landstingshuset: 0730 219096. Vi kommer att
Oppna vagbommarna fran kI 9 for infart till Landstingshuset parkering. Lases ater ca kl 18.



Verksamheten under 2012 har organisatoriskt
préglats av partiets tioarsjubileum och generationsvéx-
ling inom styrelse och landstingsgrupp.

Inom politiken har arbetet med forstirkning av
primérvarden, akutsjukvarden och samverkan mellan
landstinget och kommunerna haft huvudfokus. Inom
allmdnmedicin har vi gjort en sérskild satsning med 29
miljoner pa Halsovalet och med 10 miljoner pa lakar-
rekrytering till ST-ldkarblock. Hélsoval Varmland har
haft sitt andra uppfoljningsar och detta har gett anled-
ning till genomgang av forutsittningarna for den fort-
satta utvecklingen. Dessa satsningar mojliggjordes bl a
genom den skatteh6jning som SiV gett stod for under
aret.

Inom akutsjukvarden har vi agerat ytterligare for att
folja upp den motion fran Erik Hansson, Siffle, som SiV
fick positivt behandlad redan under 2007. Vi har med-
verkat till omvarldsstudier for att hamta hem erfaren-
heter av sdrskilda akutlikare, som under aret blivit en
egen specialiseringslinje i lakarutbildningen. Arbetet
har foljts upp med vara samarbetspartier inom Varm-
landssamverkan, som i slutet av aret gemensamt tagit
ett politiskt initiativ med syfte att fa akutldkare vid CSK
i Karlstad.

Inom psykiatrin har inflyttningen i nya psykiatri-
huset gett anledning till sarskilt intresse for hur vardor-
ganisation, arbetssdtt och arbetsmiljo paverkas.

Inférande av en Kollektivtrafikndmnd genom Re-
gion Virmland har ocksa varit ett fornyelseomrade for
trafikpolitiken i Varmland, vilket sdrskilt engagerat vart
parti.

Arsmétet 2012 arrangerades i samband med en
weekendkonferens som partiets 10-drsjubileum pa
Krokstads Herrgard i Séffle. Som sérskild gast var ord-
foranden Kenneth Backgard fran Norrbottens sjukvard-
sparti inbjuden. Han var den person som forsag Barbro
Molander i Kristinehamn med de formella underlag
och kunskaper som behdvdes nir Sjukvérdspartiet i
Varmland bildades under 2002. Ett speciellt dubbel-
nummer av Medlemsbrevet utgavs som uppfdljning av
tiodrsjubileet.

Sjukvardspartiet i Varmland
Verksamhetsberattelse 2012

Vid arsmotet lamnade Jan Nilsson, Karlstad ord-
forandeskapet for partiet. Efter honom valde arsstim-
man Marianne Utterdahl, Siffle, vilket i media
markerades som “generationsvaxling” i Sjukvardsparti-
et i Varmland.

Weekendkonferensen fokuserade pa den landstings-

plan som lagts gemensamt fran Varmlandsalliansen.
I handlingsplanen har man lagt grunden f6r det politis-
ka arbetet i Landstinget. Arsstimman fann att SiVs
hjartefragor hade fatt utrymme pa ett tydligt sétt i den
landstingsplan som skulle antas infoér 2013.

Arsstimman diskuterade ocksa fragor kring den pal-
liativa varden och uttalade krav pa en fornyelse och ett
storre engagemang kring planering av vard i livets slut-
skede for alla berorda patientkategorier.

Arsstimman uttalade ocksa ett tydligt intresse for att
anvinda de nya sociala medierna for att kommunicera
vara angeldgna fragor och na nya intressenter for vart
arbete.

Vid arsmotet utdelade studiestipendium till Johanna
Albinsson, Séffle som studerar vard och omsorg vid
Larcenter.

Jubileumstipendier tilldelas ocksa veteranerna i SiV
Barbro Molander, Kristinehamn och Birgitta Sjogren,
Torsby.

Hoststimman 2012 granskade ingdende de fragor
som initierats fran Varmlandssamverkan till Landsting-
splanen for LiV. Hadlso- och sjukvardschef Gunilla re-
dovisade aktuella planeringsldget for varden av de mest
sjuka dldre, fornyelsen av den palliativa varden, tillging
till vardplatser, patienten i vardplaneringen, samverkan
med kommunerna och férandringar for en forbattrad
akutvard.

I hoststimmans uttalande betonades bl a att vard-
centraler och 6ppenpsykiatriska mottagningar ska vara
néra tillgangliga och erbjuda 6kat oppethallande och
bemanning for att svara upp mot lokala behov 6ver hela
ldnet. En tydlig fornyelse och breddning av den pallia-
tiva varden ar angeldget. Varden i livets slutskede maste
beakta behovet av sdrskilda vardplatser och anpassade
vardformer i sdvdl kommunal regi som i landstingets
vard. Mojligheten till samverkan med ideella rorelser
och non-profitverksamheter bor provas i detta utveck-
lingsarbete.



En forstiarkning av den geriatriska kompetensen som
kan utveckla stodet till primirvarden dar synnerligen
angeldget. Denna planering masta ske i ndra samver-
kan med linets kommuner. Landstingets samplanering
med de virmldndska kommunerna maste leda till en
god vardplanering for ett battre utnyttjande av vard-
platser vid sjukhus och pd de kommunala kortvard-
splatserna och en 6kad medverkan fran landstinget for
medicinskt stod i den kommunala hemsjukvarden och
i sarskilda boenden. Insatser ska forbattra tillgdnglighet
och omhéndertagande pé ritt vardniva vid akuta behov
av insatser.

I stimman diskuterades dven alternativa behan-
dlingsmetoder med utgangspunkt frdn en medlems
genomgang av effekterna av LCHF-alternativ som hal-
sofrimjande metod. Stdimman uttalade att SiV ska visa
intresse for alternativa behandlingsmetoder.

Styrelsens arbete:

Vid arsmotet valdes f6ljande styrelse:

Ordforande: Marianne Utterdahl, Siffle. Ledamoter
pa tva &r till 2014: Orjan Strom, Siffle och Erik Jansson,
Saftle.

Kvarstaende i styrelsen valda till 2013 har varit: Lena
Rudner, Hammar6, Birgitta Sjogren, Torsby, Birgitta
Wessmark, Forshaga och Gorel Hopman, Kristine-
hamn.

Som ersittare for ett ar omvaldes Maria Skogh, Siffle
och Solveig Johansson Sjogren, Torsby.

Som revisorer omvaldes Leif Pettersson, Séftle och
Bernt Fagrell. Som revisorsersittare omvaldes Berit
Castor, Kristinehamn och Britta Pettersson, Grums.

Som Valberedning for ett ar omvalde stimman: In-
gegerd Welin Fogelberg, Siffle som sammankallande,
samt Barbro Molander, Kristinehamn och Gunnar Pet-
tersson, Grums.

Styrelsen har haft sju protokollférda sammantriaden
under verksamhetsaret. Daremellan har dven samrad
under hand héllits framfor allt i samband med land-
stingsgruppens moten.

Vid konstituering av styrelsen valdes som vice ord-
forande Birgitta Sjogren, Torsby, som kassor Erik Jans-
son, Siffle och som sekreterare Lena Rudner, med Ma-
ria Skogh, Séftle som ersittare. Firmatecknare har varit
ordférande Marianne Utterdahl och kassor Erik Jans-
son.

Styrelsen har utgett Medlemsbrevet i tvd dubbel-
nummer i storre format én tidigare. Som ny ansvarig
utgivare for Medlemsbrevet som periodisk tidskrift ar
Marianne Utterdahl utsedd av styrelsen och registrerad
hos Patent- och Registreringsverket. Nuvarande ut-
givningstillstand utgar i juli 2013.

Utover hemsidan www.siv.nu har partiet nu dven
Oppnat egen facebooksida registrerad som http://www.
facebook.com/SjukvardspartietlVarmland. Detta har
patagligt breddat partiets kontakter 6ver sociala medier.

Landstingsgruppens arbete:

I Landstingsfullmaktige har Sjukvardspartiet i Varm-
land haft foljande fem ledamdoter pé ordinarie platser:
Erik Jansson, Siffle, Gorel Hopman, Kristinehamn, Jan
Nilsson, Karlstad, Lena Rudner, Hammaré och Mari-
anne Utterdahl, Séffle.

Ersittare i Landstingsfullméktige har varit Birgitta
Wessmark, Forshaga, Berit Castor, Kristinehamn, Bir-
gitta Sjogren Sundberg, Torsby och Barbro Molander,
Kristinehamn (som personlig ersittare for Gorel Hop-
man). Under aret har Lena Rudner avsagt som uppdra-
get av hdlsoskal. Efter henne ar Anita Hedelin, Deje ut-
sedd som ersdttare.

Orjan Strém, Séffle har varit vald till revisor i land-
stinget.

I fullmiktiges tre beredningar har Goérel Hopman,
Kristinehamn varit SiVs representant i Halso- och
sjukvardsberedningen, Jan Nilsson, Karlstad i Framtids-
beredningen och Lena Rudner, Hammar6 i Demokrati-
beredningen. Birgitta Wessmark har varit observator i
Demokratiberedningen under Lena Rudners franvaro
och senare invalts som ledamot efter Lena Rudners avs-
agelse.

Ordinarie ledamot i Landstingsstyrelsen har varit
Erik Jansson, Saffle, med Marianne Utterdahl, Saffle
som ersittare. I oktober skiftade dessa tva till ordinarie
for Marianne Utterdahl med Erik Jansson som ersat-
tare. I samband darmed vixlade ocksé uppdragen som
landstingsrdd och gruppledare for SiV over till Mari-
anne Utterdahl. Aven detta markerade av media som en
generationsvéxling inom partiets representation.

Marianne Utterdahl tilltrade under oktober &dven
som ordforande i Primdrvards- och Psykiatriutskottet
samt ledamot i Sjukhusutskottet efter Erik Jansson som
avsagt sig uppdraget och Erik Jansson overtog istillet
uppdraget som ersdttare i Teknikutskottet.

Birgitta Wessmark, Forshaga har varit ledamot av
patientndmnden.




Marianne Utterdahl, Siffle har varit ledamot av
Landstingets Handikapprad och Pensiondrsrad samt
ersattare i Teknikutskottet. Uppdraget i LHR har un-
der oktober 6vergitt till Erik Jansson. Marianne Ut-
terdahl har ocksa varit ledamot i Natverket Halsa och
Demokrati.

(Nationellt organ med knytning till SKL)

Gorel Hopman, Kristinehamn har varit ordférande i
SiVs landstingsgrupp.

Bland Ovriga representativa uppdrag kan noteras att
Barbro Molander, Kristinehamn har varit nimndeman
i Hovritten for Vastra Sverige. Birgitta Wessmark, For-
shaga och Jan Nilsson, Karlstad har varit nimndeman i
Forvaltningsritten.

Pa kommunalt plan har SiV sex mandat i kommun-
fullmidktige i Saffle. Dér har partiet bl a tva ledamoter i
Kommunstyrelsen och dess AU, vice ordf och ytterli-
gare ledamot i Socialndimnden samt ledaméter i Barn
och Ungdomsndamnden, Kulturnimnden, Teknik- och
Fritidsndmnden, Miljo- och Byggnadsnamnden, Séftle-
bostader AB och Forskningen AB. SiV har dven utsett
en ndimndeman i Tingsratten. For denna verksamhet
finns sérskild lokal verksamhetsberittelse upprittad.

I Region Viarmland har vi varit representerade i
regionfullméktige genom Jan Nilsson, Karlstad som
ordinarie och med Ingegerd Welin Fogelberg, Siffle
som ersittare. Hon har dven representerat SiV som
ersittare i Region Viarmlands styrelse och som ledamot
i den nybildade Kollektivtrafiknamnden. I samband
med tillkomsten av Kollektivtrafikmyndigheten har
Region Varmlands fullmiktige utokats och for SiV har
Gorel Hopman, Kristinehamn och Jan Nilsson, Forsha-
ga invalts som ledamoter med Erik Jansson, Siffle och
Ingegerd Welin Fogelberg, Séftle som ersittare.

I styrelsens mote den 14 februari 2013
Marianne Utterdahl, ordf
Orjan Strém

Erik Jansson, kassor

Gorel Hopman Maria Skogh, sekr

Birgitta Sjogren, v ordf

P& dvriga uppdrag inom Region Viarmland har SiVs
representerats av Birgitta Sjogren Sundberg i Varm-
landsoperans styrelse och av Erik Fogelberg, Siffle i
Varmlands Museums styrelse.

Som ledamot i Friskvardens styrelse har Marianne
Utterdahl varit vald.

Landstingsgruppen har varit samlad till gemensam-
ma gruppmdoten under heldagar med Virmlandssam-
verkan, utéver egna moéten infor varje fullmaktigemote.
Ett omfattande arbete har lagts ner pa att 6versitta det
gemensamma handlingsprogrammet foér majoritetsko-
alitionen som fortsatt bestatt av sex partier: Moderater-
na, Centern, Sjukvardspartiet i Vairmland, Folkpartiet-
Liberalerna, Miljopartiet och Kristdemokraterna.

Koalitionen arbetar under beteckningen Virm-
landssamverkan. Koalitionen har sammanlagt 41
mandat av fullméktiges 81, Som samverkande opposi-
tion fungerar Socialdemokraterna och Vinsterpartiet
som gemensamt har 37 mandat. Déarut6ver har Sver-
igedemokraterna 3 mandat. Oppositionspartierna to-
talt har saledes 40 mandat.

Det gemensamma programmet har under éret fram-
lagts som plattform for Landstingets flerarsplan.

Verksamheterna i styrelsen, medlemsmoéten och
landstingsgruppen har haft som ledstjarna att forverk-
liga vart valprogram frdn 2010 och fa detta infért som
politiska riktlinjer i Landsstingsplanen. Det har kénts
konstruktivt att folja upp dessa uppdrag i den nya ma-
joritetskonstellation som vi ingar i. Det ar naturligtvis
ett grannlaga arbete att hitta samverkansformer for sex
olika partier, men andan har varit positiv och kreativ,
varfor vi anser oss ha goda forutsittningar att lyckas
med vara uppdrag praktiskt-politisk.

Vi tackar alla vara medlemmar f6r god support, bra
dialoger och ett positivt engagemang i partiarbetet.

Birgitta Wessmark
Lena Rudner

Solveig Johansson Sjogren



Barbro Molander:

Aterinvigning av vardcentralen i Kristinehamn

il

Verksamhetschefen for rehabenheten Petter Nordenhdll héll upp ena dnden av det bld-gula bandet ndr Marianne
Utterdahl (siv), ordférande i Primdrvardsutskottet forrdttade det hogtidliga invigningsklippet vid aterinvignin-
gen av Vardcentralen i Kristinehamn. Ceremonin overvakas dven av verksamhetschefen Ulrica Thuvesson och
enhetschefen Eva Ddverstrand.

Visst kiinde jag historiens vingslag, nir jag passerade svingdorren till sjukhusentrén. Det

ar nu snart tretton ars sedan.......

Nu den17 januari 2013 var det dags for aterinvigning av den upprustade, ombyggda och
i all synnerhet effektiviserade Vardcentralen i Kristinehamn.

Imponerande manga kristinechamnare fyllde entrén.
Men var fanns vara kommunpolitiker? Storfors kom-
munalrad fanns pa plats — bra!

Ulrika Thuvesson, verksamhetschef for Ostra Viarm-
land (Filipstads Storfors & Kristinehamns vardcen-
traler) inledde med presentation av vad som nu finns
etablerat 1 huset: Jourcentral, Distriktsskoterskemot-
tagning, Familjeldkarmottagning, Dietist, Medicinsk
fotvard, Kurator, Vaccination, Astma & Kol, Diabetes,
Arbetsterapi, Sjukgymnastik samt Rontgen och Lab.
Dessutom mottagningar for Gynekologi samt for Ogon,
Oron-Nésa-Hals.

Med drygt 13 000 listade invanare dr det lanets fjarde
storsta vardcentral, och 1 jamforelse med 6vriga har den
mycket hog vardtyngd.

Sa var det dags for SiVs nya landstingsrdd Marianne
Utterdahl att halla sitt invigningstal — flankerad av sina
kollegor i Varmlandssamverkan.

-Att finnas 1 forsta linjen for att svara upp mot be-
hoven av hilsovéard, hjilp vid sjukdom eller vid olycka
ar ett mycket speciellt uppdrag, markerade Marianne.
Hon konstaterade att trycket pd vérdens forsta linje
okar patagligt, nar alltmer av specialiserade verksam-
heter centraliseras.

-Darfor har vi i Varmlandssamverkan satsat extra
pa primirvarden. Ett exempel ser vi hér idag. Vi har
gjort framtidsinriktade satsningar genom att investera
i fornyelse och modernisering av Véardcentralen i Kris-
tinehamn.

-Du som bor i Kristinehamn vet hur stort engage-
mang som personalen vid Vardcentralen har visat un-
der alla forandringar och omstéllningar som har skett
de senaste aren, Svarigheter som tidigare har funnits
i tillgénglighet och lokallosningar hoppas vi nu ska
forandras till det béttre for alla berdrda parter.



Vi vill tacka och gratulera er alla vid Virdcentraleen
for all engagerad medverkan i planeringsarbetet. Vi
onskar er storsta mojliga arbetsgléddje och stimulans
genom goda resultat.

Sa vinde hon sig till bes6karna bland publiken:

-Vi gratulerar er kristinehamnare till den 6kade till-
géngligheten och den hoga kvalitet i varden som nu blir
annu mer majlig att fa till stdnd genom den genomgri-
pande fornyelsen av vardcentralen.

-Med dessa lyckonskningar vill jag med glidje
forklara Landstingets Vardcentral i Kristinehamn {or
aterinvigd!

Till enhetschefen Eva Déverstrand 6verldmnades en
fin blomsteruppsats for att understryka tacket till hela
personalen pa plats.

Darefter foljde bandklippning & applader.

En vil genomténkt tipspromenad genom béda van-
ingsplanen gjorde att man inte girna kunde missa nagon
information eller aktivitet - sdsom provtagning, préva
pé sjukgymnastik mm. (God ventilation lir sjukgym-
nastiken ha, eftersom de nu finns i de under tidigare
ar synnerligen pékostade, specialutrustade operations-
salarna.)

Vintergatans Vérdcentral pratade forstds ingen om
denna hogtidsdag. Jamforelser mot den nya / aterinvig-
da dr ju svart att gora, da sjukgymnastik, lab mm inte
ryms pa Vintergatan. Men det &r i stillet lugnt dir - inga
gravskopor att se upp for! Har egna goda erfarenheter
av denna centralt beldgna virdccentral. Man ringer och
’talar om hur man mar” / vad man behdver hjélp med
och fér tid samma dag! Till ndsta medlemsbrev kanske
jag har mer fakta att formedla.

Att det ar jattebra med konkurrens — att forsoka bli
bittre dn “konkurrenten” - ldr gynna oss alla “bruka-
re”l.

En riktigt skon var onskar jag alla SiVare

Bartrno Molander
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Du kollar val var hemsida —
WWW.siv.nu

Pi www.siv.nu
kan du lisa vad
som héander i
politiken bade
i Landstinget
och i Siffle kommun. Det ir ju pa dessa stil-
len vi i SiV ir representerade idag.

Har du information om en SiV-relaterad hin-
delse 1 Torsby, Kristinehamn, Forshaga, Karlstad
eller ndgon annanstans 1 Varmland, skicka ett mail
till erik.fogelberg@telia.com sa lagger han in detta
som en nyhet pa hemsidan.

Informationen hamnar da pa sidan ’Nyheter fran
SiV” . Har ligger nyheten kvar i 6 ménader darefter
laggs den automatiskt in i Arkiv”.

I arkivet hittar du inte bara gamla nyheter, debat-
tinldgg och pressmeddelanden utan ocksa alla mo-
tioner, interpellationer och reservationer som SiV
har lagt sedan 2007.

*

Du kan prenumerera pa nyheter frdn Siv genom
att ange din mail-adress pa sidan “Nyheter fran
Siv”.

Gor bara sa hér:
G4 in pé hemsidan www.siv.nu och skrolla langst
ner pa sidan och ange din mail-adress.

Du kommer dé att fa ett mail varje gdng en nyhet
publiceras pa hemsidan.

Du kan ocksé prenumerera pd debattinligg och
pressmeddelanden genom att géra samma atgéird
under menypunkterna “Debatt” respektive “Press.

*

Vill du veta vilka politiker som sitter i landstinget
eller hur valsedeln till landstingsfullmiktige sag ut
infor valet 2010 gar du in pa ’SiV 1 politiken” och
sedan ”’SiV 1 landstinget”.

Bor du i Siffle kanske du ér nyfiken pa hur den
politiska representationen ser ur. Detta hittar du un-
der ”SiV 1 politiken” och sedan ”SiV i Séffle”.

*

Under menypunkten ’Om SiV” finns information
om styrelserna i Sjukvardspartiet i Virmland och
SiV i Sydvést. Har finns ocksé alla medlemsbrev
frdn och med 2007 samt information frdn drsmoten
och partistimmor bl.a.

Ge dig sjilv 30 minuter for att fa en

bild av innehéllet p4 hemsida!
G J




Sok mojligheterna:

Socialt foretagande — bryt utanforskapet!

Ménga ménniskor i Sverige befinner sig i ett utanforskap. En del pa grund av lingtids-
sjukfranvaro, andra langtidsarbetslosa, vissa har psykisk ohiilsa och andra av andra skil.
Det gemensamma éar att utanforskapet ofta ger en kiinsla av att inte vara behovd.

Socialt foretagande ar en metod att tillsammans med andra ta sig ur utanforskapet, ta

makten over det egna livet.

Ett socialt foretag ar ett riktigt foretag som dgs och
drivs av dess deldgare. Det som skiljer ett socialt fore-
tagande fran ett traditionellt ar att man jimte affars-
missiga méal ocksé har tydliga sociala mal.

Det betyder att sociala foretag ar sarskilt lampade for
personer som av ndgon anledning har nedsatt arbets-
formaga eller av andra skél hamnat utanfor den tradi-
tionella arbetsmarknaden.

Sociala foretag

har som dndamal att integrera ménniskor som star
langt fran arbetsmarknaden i samhille och arbetsliv
skapar delaktighet for medarbetarna genom dgande,
avtal eller pd annat vil dokumenterat sétt
aterinvesterar sina vinster i den egna eller liknande
verksamheter

ar fristaende fran offentlig verksamhet

“om ni fragar mig vad ett socialt foretag dr, skulle jag
sdga att det dr en verksamhet ddr mdnniskor mar bra,
kéinner att de tillhor samhdllet, gor saker, tjidnar pen-
gar och ocksa kdnner sig mycket stolta over vad de gor.
Detta dr vad jag ser som kvalitet, inte i ekonomiska
termer, men i form av sjélvrespekt”.

Citatet dr hdamtat fran foljande ldnk http://knatte.kon-
trollpanelen.se/socialaforetag.nu/

Utbildar och provar i Séffle

Hur startade detta 1 Séffle kommun och hur berér detta
gruppen med intellektuella funktionsnedséttningar?
Under hosten 2012 startade ett ESF-projekt kring just
socialt foretagande och “’bryt utanforskapet”. Hér in-
gar Amal, Siffle, Mellerud, Dals-Ed och Bengtsfors
kommun. Detta dr anledningen till att det 6ppnades
upp mdojligheter for en grupp elever med intellektuella
funktionsnedsattningar som har en 6nskan om att starta
en traffpunkt for personer med olika former av funk-
tionsnedsattningar.
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I dagsliiget finns ingen motesplats eller traffpunkt
for denna personkrets — ménga sitter ensamma i
sina ligenheter och kommer inte ut i en social sam-
varo. Idén kom eleverna pa (jag kallar dem elever
eftersom det ir i kursen idén kom upp!) nér de gick
en kurs pa Lirvux (Siffle lircenter) — Arbetslivs-
kunskap, dir vi samtalade mycket om dromjobb
och visioner.

Eleverna kénner ett utanforskap fran den “vanliga”
arbetsmarknaden och vill frigéra sig frdn den sys-
selsittning de har idag — daglig verksamhet eller dag-
center. Drommen skulle vara att starta en tréffpunkt
och caféverksamhet for personer som sitter ensamma
om kvillarna — inklusive eleverna sjdlva. Idén handlar
helt enkelt om att sammanféra manniskor och bygga
sociala nitverk.

Elevernas idé har i projektet tagits pa allvar och det ar
nu igangsatt. Detta blir inte ett renodlat socialt foretag
eftersom verksamheten troligtvis inte blir ekonomiskt
barande for att forsorja tre personer.

En stor fraga for oss dr dédremot hur fortsdttningen
blir nédr projektet dr slut. Kommer nagon handledare
kunna hjélpa dem att driva verksamheten vidare? Vem
kan ténkas gé in med resurser? Kommunen? Forenin-
gar?

Det hér ér en viktig och inte helt ointressant friga.
Detta kommer deltagarna/eleverna naturligtvis att
“brinna” for och sidkerligen fa igdng som en bra och
efterlangtad verksambhet.

Ingegerd Nygren



Socialt foretagande —

jobba utifran dina forutsittningar!

Min formaéga ir inte lika stor som din, men jag kan jag ocksi. Ge mig bara chansen!!

Socialt foretagande &r i sin grund ett riktigt foretag
som dgs och drivs av dess medlemmar, men fokus lig-
ger lika mycket pa de sociala mélen som de afférsmés-
siga. De bygger sida vid sida. Detta betyder att denna
form &r sdrskilt lampade for personer med nedsatt ar-
betsformaga.

Det handlar om att arbeta 100% av den egna
formagan.”Brillianten” i Karlstad ar ett ndra exempel.

P& larvux 1 Saffle har vi nu inlett projektet i socialt
foretagande.

Vi utgar helt utifran individen och dennes intressen
och 6nskemal. Alla har vi en drom och vér uppgift pd
skolan &r att hjélpa till att skapa forutséttningar och
klarhet kring drommen.

Focus ligger pa elevens tillgang. Vad kan jag bidra
med? Vi finner 1 klassen hur véra olika kunskaper och
formagor stodjer varandra och finner styrkor som vi
inte trodde fanns. Alla kan ju nagot. Sjilvkénslan fro-
das och det dr en ynnest att fa befinna sig i detta klass-
rum.

Vi har startat i en trygg form och bygger ett fiktivt
foretag for att f4 kénsla och forstéelse. Hér lar vi oss
marknadsforing, budget, mm och féar skapa verksam-
heten pa riktigt, fast i liten skala.

Eleverna har for avsikt att skapa en motesplats for
ménniskor med funktionshinder. I Siffle finns inte en
sddan plats.

Eleverna har 6nskemal om att fa tillgdng till Bylun-
da, en kvill per ménad under véren for att fa prova pé
om deras ide &r fruktsam.

Det allra viktigaste for vara deltagare dr kénslan av
att jag kan och jag kan gora nagot for andra.

Att vara behdvd, men framfor allt: Jag kan péverka
mitt eget liv. Jag bestdmmer sjdlv vad jag vill gora pa
mina villkor.

Jag har ett virde.

Det finns ocksa en drom hos dem alla, att fa en rik-
tig 1on for utfort arbete. Att ha en mojlighet att kunna
paverka sin egen inkomst.
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Végar jag gé vidare?

Att starta eget foretag dr nagot stort, och for de flesta
en drom langt borta.

Att gé vidare behdver inte vara “starta eget”.

Viktigt att se mojligheter. Jag kan ju vara i kommun-
ens regi, eller starta en verksamhet dér.

Mgjligheterna dr minga om vi vagar och vill. Till-
sammans skapar vi framtiden. Vad vill du se da?

Inga-Lill Fredriksson

o

Ingegerd Nygren och Inga-Lill Fredriksson driver ett EU-
projekt vid Lércenter i Sdffle om Socialt foretagande. Bdada
dr nya fran 2012 som medlemmar i SiV. Inga-Lill dr ocksa
nyligen vald for SiV som ersdttare i Socialndmnden.

De presenterar hdr sitt projekt i tva artiklar.



Ny syn pa Komplementir Medicin (KM):
Dags att gifta ihop Ost och Vast?

Allt fler av vira nya medlemmar har kunskaper och erfarenheter som gor att de vill vara
med och utveckla vir hiilso- och sjukvérd i riktning mot vad vira grannliinder kan
erbjuda. De tror pa Siv och vir forméiga att vara en ansvarsfull medspelare i denna friaga.
Exempel pa foregingslinder ir Tyskland, Norge, England med flera, dir avancerad
sjukvird helt naturligt kompletteras med till exempel healing, zonterapi eller annan kom-
plementir medicin/terapi (KM).

Mainga av vira nya likare kommer hit med erfarenheter av detta frin sina hemléinder.
Liksom andra medarbetare som erhéllit kunskaper om KM. Vissa av dem har valt att kliva
av landstingsarbetet for att fritt fi hilla pA med det de anser fungerar. Minga ir de KM-
terapeuter som pa den 6ppna marknaden utfor kvalitativ terapi och arbetar med forebyg-
gande metoder.

Hélso- och sjukvérden i vért land skall enligt lag Vad ér evidens?
bygga pa vetenskap och beprovad erfarenhet. Det &r Fragan dr; vad dr ’evidens”, och hur kan vi anvinda
sjalvfallet oerhort viktigt att fordela och anvdnda vara denna? Inom hilso- och sjukvarden har vi blivit ex-
skattemedel ansvarsfullt, s& att de pa bésta sitt gynnar perter pa att méta och att presentera statistik.
hidlsa och trygghet for vara medborgare. Men vet vi Nar jag nyligen var pd en konferens om Patient-
att vi anvinder skattemedlen p3 bista sitt? Ar all den sikerhet inleddes ett av passen med en “studie” av delt-
vard som utfors inom landstinget verkligen baserad pa agarnas erfarenheter. Publiken fick ropa ut svaret pa en
“vetenskap och beprovad erfarenhet” och i sa fall — vad fraga, och sedan presenterade samtalsledaren ett "pro-
menas med “beprovad erfarenhet”? Vems? centuellt/statistiskt korrekt” svar, som da skulle gilla
genomsnittet. Till exempel var “det statistiska utslaget”
I skriften “Evidensbaserad forskningspraktik, en att publik ens favoritritt utgjordes av matritten “kott-
kunskapsoversikt” (Sveriges Kommuner och Lands- bullar med mos”. Sjélvklart var detta ett inslag som
ting 2009), kan man ldsa att beprovad erfarenhet kan hade till syfte att roa publiken, men ett allvarligt bud-
forstds som “en kunskap som delas av mdnga, men skap lag bakom: Det gér inte att behandla alla lika!
som dnnu ej dr vetenskapligt utvirderad” (Evidens = Statistik och vetenskap é&r inte alltid applicerbart pa
bevis). Inom sjukvarden brukar man kalla denna delade den enskilde patienten. Omddme och mellanménsklig
kunskap for “konsensus”. Och detta dr ju nagot som de kompetens kréivs for att fa resultat!
flesta ser som naturligt. Men ar det riskfritt? Och vem *
beslutar? Var ligger makten? Den politik som nuvarande regering och Vérm-
Utovare inom framforallt psykiatrin och inom landssamverkan driver gar allt mer i riktning mot att
den sociala sektorn har de senaste drem pa ett utjimna maktfordelningen och gora patienten mer de-
sjalvkritiskt och ansvarsfullt sitt allt mer patalat laktig i sin egen vard. Att 6ka valfriheten och att lyssna
en radande brist pa evidens inom egen verksamhet. mer seriost pa patientens livsuppfattning och kunska-
Pa psykiatrikonferensen 2012 i Stockholm menade per.

foretridare att vi faktiskt inte vet om eller hur man- Eftersom man vet att ’jdmlikhet” inte betyder att alla
ga av de metoder de anvint fungerat, eller om de ir lika och att det underléttar 1ikning om patienten sjilv
ens ir hilsosamma! ar delaktig och tror pé sin behandling. Sjdlvklart med

Inom den sociala sektorn har man ocksa uttryckt att likaren som medicinskt beslutande. Det behdvs inte
manga av de goda resultaten byggt pa individuella eld- mycket omvérldsspaning for att konstatera att alltfler
sjdlar dér resultaten har forsvunnit med individen. Man av vara medborgare idag dr instéllda pa en storre hel-
har saknat evidens for ménga av sina arbetssétt. Darfor hetssyn pa kropp, sjél och sinne. Allt fler har tagit till
har man utvecklat “konsensusmetoder inom hélso- och sig eller férdjupat sig i annan forskning och kunskaper
sjukvard”, for att pa ett enklare sitt kunna sdkerstidlla &n den som statliga myndigheter presenterar. Ofta uti-
och sprida kunskaperna om framgéngsfaktorer etc till fran komplementir medicin. For dér finns ocksa en hel
fler. del forskning! Exempelvis publicerades nyligen en

12rappor‘[ fran Sahlgrenska universitetssjukhuset om Ir-



riterad Tarmsyndrom (IBS) och hypnosterapi. Hér finns
dessutom konsensus; ”En kunskap som delas av mén-
ga”. Och som i manga fall har flera tusen ars tradition
bakom sig!

Hur gir detta ihop med traditionell sjukvard?
Min uppfattning ér att vi ir pa god vig. Minga av
viara numera etablerade behandlingsmetoder kom-
mer ju faktiskt frin komplementir medicin. Aku-
punktur, Mindfulnes, taktil stimulering och KBT iir
nigra exempel. Men mer finns att gora!

Till exempel kan det tydliggoras med den dialog jag
regelbundet for med foretrddare inom landstinget; att
om malet foljdes skulle det vara naturligt att t ex fa en
opartisk vigledning kring olika kostrdd dir man ges
mojlighet att Gverviga sitt beslut att dta enligt Livsme-
delsverkets riktlinjer eller via LCHF diet eller annan
kostmetod. Och utifrdn detta fa en korrekt uppfoljning
och beddmning. Detta eftersom det inte finns nagon
entydig forskning inom omradet.

%

Det skulle ocksé vara helt naturligt att fa lyfta ex-
istentiella upplevelser utan att genast bli ett objekt
for medvetandeblockerande mediciner. Tyvirr vitt-
nar alltfor minga om domande attityder och ensi-
diga rad som gor det svart att etablera en tillitsfull
och fungerande virdrelation. Vilket piverkar re-
sultatet! Las till exempel viar medlem Roland Tak-
mans artikel om diabetes och kostrad i foregdende
medlemsblad.

Den psykiska ohilsan &r ett intressant och vildigt
viktigt omréde. Tyvirr 6kande i vart 1in. Annu mer oro-
ande &r att sjdlvmorden sjunker ner i &ldrarna. Bortsett
fran den viktigaste fragan; vad &r det for faktorer i vart
samhélle som behover forbéttras for att ménniskor ska
kénna hopp och uppleva psykisk styrka och balans? Sa
frdgar mdnga med mig; hur effektiva dr de metoder som
anvinds i varden? Vilka valmojligheter har patienten
och hur ser maktbalansen 1 vardrelationen ut?

”Konsensusen” bland komplementér-terapeuter och
klienter dr tyvérr att sjukvérden 1 allt for liten grad re-
spekterar patientens egen upplevelse, fragor och kun-
skap.

Inom komplementédr medicin och terapi (KM) finns
mdnga aktorer som under manga 4rs tid nu pa ett seriost
sdtt ndrmat sig den vésterlindska varden. Bland annat
genom att tilligna sig en basmedicinsk utbildning pé
akademisk niva och om grundlaggande lagar och regler
med mera.

En betydande del av dessa har ocksa valt att tilligna
sig ndgon form av etablerad grundutbildning, sdsom
sjukskoterska, socionom etc. Det dr ocksa vanligt att
dessa borjat 1 den vésterlindska medicinen och terapin

och valt att bredda sin utbildning for att de kdnner be-
hov av att komplettera sina kunskaper med mera holis-
tiska metoder. Vissa av dem finns kvar inom landstin-
gen, och jobbar under tdckmantel” av sin legitimation,
andra har valt att kliva av for att 6ppet kunna arbeta
med det de tror pa.

Vissa har valt att fortsétta i sitt eget spér, och driver
en alternativ verksamhet utan att vara intresserad av
den etablerade sektorn. Vissa pd ett ansvarstagande sitt,
andra tveksamma och ja, det finns de direkt skadliga.

%

Utbildningsnivdn och fortbildningsfrekvensen &r
véldigt varierad och kan variera frdn en helgkurs till
flera ars utbildning innan man etablerar sin verksam-
het. De allra flesta som overlever pd marknaden och
fortsatter ha kunder ar dock seridsa utovare med stor
kapacitet. Men detta goér anda frdgan komplicerad; hur
genomfor man en utveckling med patientsdkerhet och
resursansvar 1 fokus?

Ja, i ovriga Europa har man tydligen klarat av
detta. Samtidigt som Sverige ombildade “kvack-
salverilagen” slopade Norge den helt och 6ppnade
istillet upp for KM inom hiilso- och sjukvirden.
Bor du i Tyskland kan du fi ersiittning fran savil
den privata som den allminna sjukforsikringen for
dessa behandlingar. Hiir utbildar sig likarna i KM
och ordinerar ofta naturliikemedel. Det ar en vanlig
foreteelse bland privatpraktiserande likare i Tysk-
land.

I Sverige innebdr anviandandet av ortmedicin eller
zonterapi ett lagbrott for en leg ldkare. Ett EU-betédn-
kande kom redan 1997 dédr man sa att staten skulle ta ett
storre ansvar for forskning inom omradet KM.

Flera av vira nya medlemmar ir beredda att ge
dessa fragor ett ansikte. Att borja prata om patien-
tens hela upplevelse och seriost diskutera hur ett
mote mellan ost och vist kan ske. Helt enkelt genom
att mita vad som fungerar. Genom att mojliggora
i vart system. For att minniskor ir olika, attra-
heras och reagerar pa olika — darfor behover vi
kunna erbjuda en 6kad valmojlighet for patienten!
D4 kan seriosa utovare inom och utanfor vir eta-
blerade sjukvird komplettera avancerad hilso- och
sjukvard med komplementiira metoder. Det éir dags
att lira och utvecklas tillsammans!

Hur denna strategi kan komma att se ut kommer vi
att fortsitta dialogen kring tillsammans och det kom-
mer vara ett av dmnena vid var arsstimma i mars! Till-
sammans bygger vi ett attraktivt och tryggt Varmland

Marianne Utterdahl
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Politiskt initiativ fran Virmlandssamverkan:

Vi vill ha fast likarbemanning pa akutmottagningen i Karlstad

Under ett antal ar har situationen pa akutmottagningarna i liinet, och sirskilt pa akut-
mottagningen pa Centralsjukhuset i Karlstad, varit frekvent omskrivna och ofta omdebat-
terade. I Karlstad finns det fler specialiteter in pa 6vriga akutmottagningar och dérav blir
soktrycket hogre. Vantetider for patienter och de totala handlaggningstiderna har varit

alltfor langa.

Arbetsmiljon for personalen har inte varit bra och
maénga larmrapporter har kommit fran personalen om
alltfor anstrangda arbetsvillkor. Det har funnits brister
1 patientsidkerheten. Socialstyrelsen har patalat en rad
patientsdkerhetsrisker 1 den rapport som Landstinget i
Virmland nu fatt efter den senaste tillsynen.

Det pédgir massiva insatser, ombyggnation och
forsok att infora nya arbetssitt samt deltagande i na-
tionellt projekt for att komma tillrdtta med problema-
tiken. Nu har en akutdverlékare anstillts for att pa plats
pa akutmottagningen kunna arbeta for forbéttrat patien-
tomhindertagande. Samarbete over de organisatoriska
granserna dr 1 fokus.

Det dr n6dvandigt med insatser pd manga omraden
och inflodet till akutmottagningarna dr ett viktigt om-
rade att arbeta med liksom &ven hur mojligheten att fa
vérdplats for de patienter som behover det.

Flera landsting i Sverige har infort akutlikare
for att hoja kvaliteten pa varden pa akutmottagnin-
garna. Ostergétland, Visternorrland ir tva av dem
som nu har akutlikare med tjinstgoring pa akut-
mottagningen. Aven i Stockholm finns denna funk-
tion.

SiV motionerade 2007

[ arhar socialstyrelsen tagit beslut om att akutsjukvard
ska bli en egen basspecialitet.

Landstingsfullméktige 1 Varmland tog 2007 beslut
om att bifalla en motion av Erik Hansson (siv) som
syftade till att infora akutlédkare dven 1 Varmland. Men
uppfoljningen har inte kommit till stdnd. Diskussioner
inom landstingsledningen gav inte resultat.

-Vi upplevde att man inom LiV himtat hem helt
fel informationer frin de forebilder vi refererade
till, bl a det som provats vid Sundsvalls sjukhus i sju
ar, siger Erik Jansson (siv) som drivit pa i friagan
alltsedan Virmlandssamverkan fick ta 6ver major-
itetsansvaret.
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I november ménad 2012 dkte Erik Jansson (siv) och
Elisabeth Kihlstrom (kd) till Sundsvall for att hdmta
hem korrekta informationer. Det visade sig att man
varit mycket framgéngsrika att knyta utbildningslikare
till det nya arbetsséttet och hade tolv lékare inne i sys-
temet, som nu stod pé troskeln till att vara fardiga akut-
lakare med ny specialitet.

Erfarenheter fran de som infort akutlikarsys-
tem visar pa forbittrad kvalitet och tillgiinglighet
pa akutmottagningarna. Inforandet har lett till
okad patientsiikerhet, ett forbittrat teamarbete och
forbéttrad arbetsmiljo for personalen. Det finns
dven erfarenheter av ett forbiittrat samarbete med
primérvard och geriatrik.

I den utredning som gjorts i Landstinget i Varmland
kring akutprocessen pa CSK framkom ocksé vikten
av distriktsldkarbemanning pd akutmottagningarna.
Manga patienter som soker hjdlp pa akutmottagningen
skulle med fordel kunna tas omhand av denna speciali-
tet. I samma utredning lyfts betydelsen av teamarbetet
upp. For att 16sa det pa bista sitt dr det en fordel om
dven ldkare har sin fasta arbetsplats pa akutmottagnin-
gen 1 storre utstrackning.

Nu har majoriteten gett landstingsdirektoren i
uppdrag att starta arbetet for att infora akut-
likarsystemet vid Centralsjukhuset i Karlstad.



SiV Ungdom pa vag

En pataglig foryngring i medlemskaren har
miérkts under senaste aret inom Sjukvard-
spartiet i Virmland. Nu har det blivit dags
att prova mojligheterna att bilda ett ung-
domsforbund for SiV.

Aven inom styrelsen och landstingsgruppen har en
generationsvaxling skett. For att ge béttre utrymme
for de yngre medlemmarna att dryfta sina speciella in-
tressen 1 politiken vill vi 6ppna upp for en sdrskild un-
gdomsverksamhet inom partiet.

Nagra av medlemmarna har fangat upp idén och har
anmalt sitt intresse for att starta upp detta arbete. Darfor
bildades en interimsstyrelse den 6 februari for att for-
bereda fragan vidare infor Sjukvardspartiets arsstimma
den 24 mars i1 Karlstad.

Som ordf6rande i interimsstyrelsen valdes Sebastian
Hidén fran Siffle. Malin Larsson, Forshaga valdes som
kassor och Linnea Utterdahl, Siffle som sekreterare.

Nu diskuterar
styrelsen arbetet
med  ytterligare
medlemsrekryter-
ing och var lokala
ungdomsgrupper
kan bedriva arbete.

(S‘axat fran Kropp och Sjil (SR)

Chat-Insdndare till Kropp och Sjdl
(Sveriges Radio) v 43 / 2012 efter program
om stor forskrivning av psykofarmaka till
dldre.

”Dagens kropp o sjil.”
Lag forskrivning av psykofarmaka pad Got-
land, ni undrar varfor? Arbetade som distrik-
tsldkare dér pa 90 talet, alla distriktsldkare dar
fick en gedigen utbildning om depression av
psyk-kliniken, ett par gdnger om aret under
flera ar. Mycket tack vare davarande chefen
psykiatern Wolfgang Ruiz. Jag tror att denna
utbildning bidrog till att vi blev duktiga pé att
stdlla diagnos, och inte slarva och skriva ut
psykofarmaka i onddan. Denna tradition ser
ut att leva vidare. Vinligen H”

J

\
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Kaseriet:
Kaérringa i hallen

En morgon vaknade jag och kikade
som vanligt ut genom fonstret. Det var
mulet gratt och ndgra snoflingor foll
over den redan vita marken. Eftersom
jag aldrig tyckt om den svenska vin-
tern forstod jag att d&nnu en trist dag
véntade. Trots det gick jag som vanligt
mot hallen som jag maste korsa for att
komma till badrummet for att utfora
min vanliga morgonritual.

2/

Jag hajade till det stod en halvnaken, obekant kérring
i min hall. Hon hade stripigt langt hir med lite gria
strimmor. Sma pliriga 6gon med svarta ringar under
och dgonlocken var som tjocka vattniga pasar. Kinder-
na hingde ned som pé en bulldog, det gjorde sd att
mungiporna sag ut att sluta nere vid halsen. Mellan de
bada bulldogkinderna hingde en gedigen dubbelhaka.
Brosten var som hdngande mjolpasar 6ver den gedigna
dubbelmagen. Avslutningsvis stod hon pa tva magra,
helt raka ben som sag ut som piprensare. Fotterna var
sd sma sa ingen kunde tro att de skulle hélla f6r den
tyngd de utsattes for.

Det var det mest forskrickliga jag ndgonsin sett.

5 (

Jag ropade pa min sambo och bad honom komma
och hélsa pé var morgonbesokare. Mycket snabbt hop-
pade han ur singen och kom utrusande i hallen iklddd
endast kalsongerna.

”Vem, var da?” sa han och tittade sig omkring.

”Dir” sa jag och pekade.

”Ja du, det var en forskriacklig varelse” sa han och
drog pa munnen. ”Det vérsta dr att den dir kirringen
har legat mellan oss i natt och snarkat nagot forskrack-
ligt, men hon har i alla fall en stétlig karl intill sig,
URSNYGG” avslutade han och sag gravallvarlig ut.

”Det kan jag nog inte riktigt halla med om” sa jag.
”Han verkar vildigt gra och gammal dessutom ser han
ut att vara havande”

o0 ;!

Vi skrattade bada tva medan vi stod dér tétt intill var-
andra och kollade in spegelbilden som verkligen avslo-
jade var alder. Det var bara och acceptera att vi inte sdg
ut som nagra ungdomar lidngre. Aldern har tagit ut sin
ritt men roligt kan man ha &dndéa. Den graa trista mor-
gonen blev pldtsligt lite ljusare.

1) 3))

Med glada hdlsningar
frdn norra delen av ldnet



Siv Valkommen till arskonferens med Siv
Sjukvardspartiet i Varmland

sondag den 24 mars med start kl 10
i Galaxen, Nya Landstingshuset
(Rosenbadsvagen 50 i Karlstad)

Siv SiVi SdeaSt Siv

Valkommen till arsmoéte med lokala SiV i Sydvast

Tisdag den 26 februari kl 18
i Silvénska Villan, Saffle

Verksamhetsberattelse utsand per post

Tips och ideér infor nasta nummer av medlemstidningen kan sandas till
siv@siv.nu



